
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、男女別に分かれて、「思春期の心と体の変化」

について学んでいます。二次性徴の体の変化に気づき、そ

れを受け入れ、自分や他者の体を大切にする心を育み、

体の変化に伴い、心も変化することを知り、生徒一人一人

が本人なりに理解を深めていました。今後とも、学習会に

ついてのご理解とご協力よろしくお願いします。 

 夏休みが終わり、２学期の寄宿舎生活がスタートしました。久しぶりの寄宿舎の生活リズムに

戻り、１週目から２週目までは、疲れが見える舎生の姿は見られましたが、部屋会等を行う中

で、徐々にペースを取り戻し、友達と楽しそうに過ごす様子が見られました。 

第５号 

行事予定 

２日（月）地震津波避難訓練  

４日（水）舎友会総会②   

11日（水）整理整頓学習会  

９月 11日（月）に、「ルールとマナーの学習会②」を

行いました。男子は、寄宿舎におけるルールとマナーの再

確認や、相手を思いやる心などの人間関係について、女

子は、他者との関わりにおける、あいさつとふわふわ言葉

について、それぞれ学習しています。生徒からも活発に意

見が出て、有意義な学習会になりました。 

令和 5 年度 沖縄県立大平特別支援学校 寄宿舎だより R5.９.29

（金）発行 

2学期の寄宿舎生活がスタート 

心と体の学習会 

食事学習会 

２学期誕生会 

10/16(月)～10/27(金)に

高等部後期就業体験が行わ

れます。その期間を利用して、

寄宿舎では、体験入舎が 

実施されます。 

９月 19日（火）に、２学期の誕生会がありました。誕生者はそれぞれ、プレゼント

やメッセージカードをもらい、皆から祝福されとても喜んでいました。行事係の生徒を

中心に会が進められ、大いに盛り上がり、保護者からのお祝いメッセージや生い立

ちをビデオ視聴し、心温まる一日になりました。 

ルールとマナーの学習会② 

 9 月 7 日（木）に、「食事の栄養バランスについて知ろう！」をテーマに、食事学習会が行わ

れました。栄養士の池原夏美先生を招いて、３つの栄養素について学んだ後、まとめにクイズ

形式で確認を行いました。とても分かりやすい内容で、生徒たちも興味深く参加していました。 


