
教科書／副教材

理科☆☆☆☆

４月 5

(知及技)生物は、色、形、大き
さなど姿に違いがあることを理
解している。(中１段階Ａア(ア)
㋐)
(思判表力)身の回りの生物につ
いて調べる中で、差異点や共通
点に気づき、生物の姿について
疑問をもち、表現することがで
きる。(中１段階Ａア(イ))
(学･人)生物に対して、関心をも
つことができる(中１段階Ａア)

(知･技))生物の色、形、大きさ
など姿に違いがあることを理解
しようとしている。
(思･判･表)身の回りの生物につ
いて調べる中で、差異点や共通
点に気づき、生物の姿について
疑問をもち、表現しようとして
いる。
(主学)生物に対して、関心をも
とうとしている。

・身の回りの生物 ・虫眼鏡の使い方や注
意点を覚える。
・生き物の観察の仕方
や記録の仕方を覚え
る。

国語「自己紹介をし
よう」
道徳「自然や動植物
を大切に」
美術「自然とわた
し」

５月 5

(知及技)日陰は太陽を遮るとで
きることを理解している。(中１
段階Ｂア(ア)㋐)
(思判表力)日なたと日陰の様子
について調べる中で、差異点や
共通点に気づき、太陽と地面の
様子との関係についての疑問を
もち、表現することができる。
(中１段階Ｂア(イ))
(学･人)太陽と地面の様子などの
日常の気象の様子に関心をもつ
ことができる。(中１段階Ｂア)

(知･技)日陰は太陽を遮るとで
きることを理解しようとしてい
る。
(思･判･表)日なたと日陰の様子
について調べる中で、差異点や
共通点に気づき、太陽と地面の
様子との関係についての疑問を
もち、表現しようとしている。
(主学)太陽と地面の様子などの
日常の気象の様子に関心をもと
うとしている。

・太陽と地面の様
子

・温度計を活用して、
日なたと日陰の温度を
測り、比較を行う。

社会「校内を探索し
よう」
数学「２けたのたし
ざん・ひきざん」、
「時刻と時間」

６月 7

(知及技)日陰は太陽を遮るとで
きることを理解している。(中１
段階Ｂア(ア)㋐)
(思判表力)日なたと日陰の様子
について調べる中で、差異点や
共通点に気づき、太陽と地面の
様子との関係についての疑問を
もち、表現することができる。
(中１段階Ｂア(イ))
(学･人)太陽と地面の様子などの
日常の気象の様子に関心をもつ
ことができる。(中１段階Ｂア)

(知・技)日陰は太陽を遮るとで
きることを理解しようとしてい
る。
(思・判・表)日なたと日陰の様
子について調べる中で、差異点
や共通点に気づき、太陽と地面
の様子との関係についての疑問
をもち、表現しようとしてい
る。
(主学)太陽と地面の様子などの
日常の気象の様子に関心をもと
うとしている。

・太陽と地面の様
子

・温度計を活用して、
日なたと日陰の温度を
測り、比較を行う。

社会「校内を探索し
よう」
数学「２けたの足し
算・引き算」、「時
刻と時間」
美術「自然とわた
し」

７月 6

(知及技)昆虫や植物の育ち方に
は一定の順序があることを理解
している。(中１段階Ａア(ア)
㋑)
(思判表力)身の回りの生物につ
いて調べる中で、差異点や共通
点に気づき、生物の姿について
疑問をもち、表現することがで
きる。(中１段階Ａア(イ))
(学･人)生物に対して、関心をも
つことができる(中１段階Ａア)

(知･技)昆虫や植物の育ち方に
は一定の順序があることを理解
しようとしている。
(思･判･表)身の回りの生物につ
いて調べる中で、差異点や共通
点に気づき、生物の姿について
疑問をもち、表現しようとして
いる。
(主学)生物に対して、関心をも
とうとしている。

・身の回りの生物 ・虫眼鏡の使い方や注
意点を覚える。
・生き物の観察の仕方
や記録の仕方を覚え
る。

国語「季節の便り
（暑中見舞い）」
数学「表とグラフ」

単元・題材の活動内容
教科等横断的視点
他教科との関連

1

学

期

学
期

月
時

数
単元・題材目標
（三つの柱）

単元・題材の評価規準
（三観点）

単元・題材名

年間目標

（知及技）知識及び技能 自然の事物・現象についての基本的な理解を図り、観察、実験などに関する初歩的な技能を身に付けるようにする。（中１段階）

（思判表力）思考力、判断力、表現力等 観察、実験などを行い、疑問をもつ力と予想や仮説を立てる力を養う。（中１段階）

（学・人）学びに向かう力、人間性
自然を愛する心情を養うとともに、学んだことを主体的に日常生活や社会生活などに生かそうとする態度を養う。（中１

段階）

令和８年度　中学部　１年　（ Ⅱ課程Ａ ）　　理科　年間指導計画（シラバス）　

単位数／配当時数 対象人数 担当者名

2/70 １学年　21名



９月 7

(知及技)物は、形が変わっても
重さは変わらないことを理解し
ている。(中１段階Ｃア(ア)㋐)
(思判表力)物の形や体積と重さ
の関係について調べる中で、差
異点や共通点に気づき、物の物
質についての疑問をもち、表現
することができる。(中１段階Ｃ
ア(イ))
(学･人)物体に重さがあることに
関心をもつことができる。(中１
段階Ｃア)

(知･技)物は、形が変わっても
重さは変わらないことを理解し
ようとしている。
(思･判･表)物の形や体積と重さ
の関係について調べる中で、差
異点や共通点に気づき、物の物
質についての疑問をもち、表現
しようとしている。
(主学)物体に重さがあることに
関心をもとうとしている。

・物と重さ ・色々なものの重さを
計る。
・粘土を形を変えて計
る。

数学「かけ算」、
「表とグラフ」

１０月 7

(知及技)物は、形が変わっても
重さは変わらないことを理解し
ている。(中１段階Ｃア(ア)㋐)
(思判表力)物の形や体積と重さ
の関係について調べる中で、差
異点や共通点に気づき、物の物
質についての疑問をもち、表現
することができる。(中１段階Ｃ
ア(イ))
(学･人)物体に重さがあることに
関心をもつことができる。(中１
段階Ｃア)

(知･技)物は、形が変わっても
重さは変わらないことを理解し
ようとしている。
(思･判･表)物の形や体積と重さ
の関係について調べる中で、差
異点や共通点に気づき、物の物
質についての疑問をもち、表現
しようとしている。
(主学)物体に重さがあることに
関心をもとうとしている。

・物と重さ
・舞台祭の準備

・色々なものの重さを
計る。
・粘土を形を変えて計
る。

数学「かけ算」、
「表とグラフ」

１１月 7

(知及技)日光は直進することを
理解している。(中１段階Ｃウ
(ア)㋐)
(思判表力)光を当てたときの明
るさや暖かさの様子、音を出し
たときの震え方の様子について
調べる中で、差異点や共通点に
気づき、光や音の性質について
疑問をもち表現することができ
る。(中１段階Ｃウ(イ))
(学･人)光や音について関心をも
つことができる。(中１段階Ｃ
ウ)

(知･技)日光は直進することを
理解しようとしている。
(思･判･表)光を当てたときの明
るさや暖かさの様子、音を出し
たときの震え方の様子について
調べる中で、差異点や共通点に
気づき、光や音の性質について
疑問をもち表現しようとしてい
る。
(主学)光や音について関心をも
とうとしている。

・光や音の性質
・舞台祭の準備

・ライトを活用して、
光は真っ直ぐ進むこと
を理解する。
・虫めがねで光が集ま
る部分を小さくすると
明るくあたたかくなる
ことを理解する。

音楽「音楽を作ろ
う」
美術「色や光の特徴
を知ろう」

１２月 7

(知及技)磁石に引きつけられる
物と引きつけられない物がある
ことを理解している。(中１段階
Ｃエ(ア)㋐)
(思判表力)磁石を身の回りの物
に近づけたときの様子について
調べる中で、差異点や共通点に
気づき、磁石の性質について疑
問をもち表現することができ
る。(中１段階Ｃエ(イ))
(学･人)磁石の性質について関心
をもつことができる。(中１段階
Ｃエ)

(知･技)磁石に引きつけられる
物と引きつけられない物を理解
しようとしている。
(思･判･表)磁石を身の回りの物
に近づけたときの様子について
調べる中で、差異点や共通点に
気づき、磁石の性質について疑
問をもち表現しようとしてい
る。
(主学)磁石の性質について関心
をもとうとしている。

・磁石の性質 ・身近にある色々なも
のに磁石がつくか実験
を行い、鉄でできてい
るものが磁石につくこ
とが分かる。
・磁石の力は離れてい
ても働くことが分か
る。

１月 7

(知及技)風の力は、物を動かす
ことができること。また、風の
力の大きさを変えると、物が動
く様子も変わることを理解して
いる。(中１段階Ｃイ(ア)㋐)
(思判表力)風やゴムの力で物が
動く様子について調べる中で、
差異点や共通点に気づき、風や
ゴムの力の働きについての疑問
をもち、表現することができ
る。(中１段階Ｃイ(イ))
(学･人)風の力について関心をも
つことができる。(中１段階Ｃ
イ)

(知･技))風の力は、物を動かす
ことができること。風の力の大
きさを変えると、物が動く様子
も変わることを理解しようとし
ている。
(思･判･表)風やゴムの力で物が
動く様子について調べる中で、
差異点や共通点に気づき、風や
ゴムの力の働きについての疑問
をもち、表現しようとしてい
る。
(主学)風の力について関心をも
とうとしている。

・風やゴムの力の
働き

・ゴムを伸ばして離す
とゴムの力が働くこと
からゴムにはものを動
かす力があることが分
かる。

社会「沖縄の文化に
ついて」
数学「長さ」、「表
と棒グラフ」

2

学

期

3

学

期



２月 7

(知及技)生物は、色、形、大き
さなど姿に違いがあることを理
解している。(中１段階Ａア(ア)
㋐)
(思判表力)身の回りの生物につ
いて調べる中で、差異点や共通
点に気づき、生物の姿について
疑問をもち、表現することがで
きる。(中１段階Ａア(イ))
(学･人)生物に対して、関心をも
つことができる(中１段階Ａア)

(知･技)生物の色、形、大きさ
など姿に違いがあることを理解
しようとしている。
(思･判･表)身の回りの生物につ
いて調べる中で、差異点や共通
点に気づき、生物の姿について
疑問をもち、表現しようとして
いる。
(主学)生物に対して、関心をも
とうとしている。

・身の回りの生物 ・虫眼鏡の使い方や注
意点を覚える。
・生き物の観察の仕方
や記録の仕方を覚え
る。

音楽「春のうた」

３月 5

(知及技)１年間の学習について
振り返ることができる。
(思判表力)学習した内容を表現
することができる。
(学･人)学習した内容に関心をも
つことができる。

(知･技)１年間の学習について
振り返ろうとしている。
(思･判･表)学習した内容を表現
しようとしている。
(主学)学習した内容に関心をも
とうとしている。

・１年間のまとめ ・これまでの学習内容
の復習。

全教科「１年間のま
とめ」

評価方法

評価の観点も含めて評価方法とします。

・三観点の確認　　・授業に対する取組姿勢　　・課題の処理意欲、態度　　・理解度、習得度

留意点
引継等

3

学

期



教科書／副教材

ワークシート

４月 3

(知及技)日常生活に関わりのあ
る生命や自然について調べ、色
や形、大きさの特徴に気付くこ
とができる。(小３段階シ(イ))
(思判表力)日常生活に関わりの
ある生命や自然の特徴や変化に
気付き、感じたことを表現する
ことができる。(小３段階シ
(ア))
(学･人)日常生活に関わりのある
生命や自然に自ら働きかけた
り、意欲や自信をもって学んだ
りする態度をもつ。(小３段階
(ウ))

(知･技）身近な生き物や自然と
直接触れあい、色や形、大きさ
の違いに気付くことができてい
る。
(思･判･表)身近な生き物や自然
の特徴や変化に気付いたことを
表現しようとしている。
(主学)身近な生き物や自然に関
心をもち、活動に参加しようと
している。

・身近な自然に触れ
よう

・校内の散策
・身近な生き物や植
物の観察
・植物の色水遊び

国語「自己紹介」
体育「体つくり運
動」

５月 3

(知及技)植物を育て、発芽、開
花、結実といった成長の変化に
気付くことができる。(小３段階
シ(イ))
(思判表力)植物を育て、その変
化に気付き、感じたことを表現
することができる。(小３段階シ
(ア))
(学･人)身近な植物に自ら働きか
けたり、意欲や自信をもって学
んだりする態度をもつ。(小３段
階(ウ))

(知･技）植物を育て、その成長
や変化に気付くことができてい
る。
(思･判･表)植物を育て、その成
長や変化に気付いたことを表現
しようとしている。
(主学)身近な植物に関心をも
ち、活動に参加しようとしてい
る。

・植物を育てよう ・種の観察、播種
・日々の灌水
・植物の成長の観
察、記録

社会「学校探検をし
よう」
職業「生物育成（農
作物を育てよう）」

６月 3

(知及技)磁石を身の回りの物に
近づけたときの様子に気付き、
磁石に引きつけられる物と引き
つけれない物があることを理解
することができる。(中１段階C
エ(ア))
(思判表力)磁石を身の回りの物
に近づけたときの様子に気付
き、感じたことを表現すること
ができる。(小３段階(ア))
(学･人)磁石の性質に自ら働きか
けたり、意欲や自信をもって学
んだりする態度をもつ。(小３段
階(ウ))

(知･技）磁石を身の回りの物に
近づけたときの様子に気付き、
磁石に引きつけられる物と引き
つけれない物があることを理解
している。
(思･判･表)磁石を身の回りの物
に近づけたときの様子に気付い
たことを表現しようとしてい
る。
(主学)磁石の性質に関心をも
ち、活動に参加しようとしてい
る。

・磁石の性質を調べ
よう

・磁石に引きつけら
れる物と引きつけれ
ない物
・磁石で動かそう
・磁石でくっつけよ
う

数学「かぞえましょ
う」
国語「身近にあるの
ものの名前や数え
方」
美術「描いてみよ
う」

７月 3

(知及技)物から音が出たり伝
わったりするとき、物は震えて
いること気付くことができる。
(中１段階Cウ(ア))
(思判表力)物から音が出たり伝
わったりするとき、物は震えて
いることに気付き、感じたこと
を表現することができる。(小３
段階(ア))
(学･人)音の性質に自ら働きかけ
たり、意欲や自信をもって学ん
だりする態度をもつ。(小３段階
(ウ))

(知・技)物から音が出たり伝
わったりするとき、物は震えて
いること気付くことができてい
る。
(思･判･表)物から音が出たり伝
わったりするとき、物は震えて
いることについて気付いたこと
を表現しようとしている。
(主学)音の性質について関心を
もち、活動に参加しようとして
いる。

・音の性質を調べよ
う

・色々な楽器と音
・音を見てみよう
・音と振動

音楽「打楽器に挑
戦」
美術「工作（音づく
り・ふってたたいて
作る）」

単元・題材の活動内容
教科等横断的視点
他教科との関連

1

学

期

学
期

月
時

数
単元・題材目標
（三つの柱）

単元・題材の評価規準
（三観点）

単元・題材名

令和8年度　中学部　１年（　Ⅱ課程Ｂ　）　　理科　年間指導計画（シラバス）　

単位数／配当時数 対象人数 担当者名

1/35 １学年  12 名

年間目標

（知及技）知識及び技能 活動や体験の過程において、身近な生命や自然の特徴やよさ、それらの関わりに気付くことができる。（小生活３段階）

（思判表力）思考力、判断力、表現力等 身近な生命や自然と自分との関わりについて理解し、感じたことを表現することができる。（小生活３段階）

（学・人）学びに向かう力、人間性 身近な生命や自然に自ら働きかけたり、意欲や自信をもって学んだりする態度をもつ。（小生活３段階）



９月 4

(知及技)身近な天候の変化や季
節の特徴や変化に気付くことが
できる。(小３段階サ(イ))
(思判表力)身近な天候の変化や
季節の特徴や変化に気付き、感
じたことを表現することができ
る。(小３段階サ(ア))
(学･人)身近な天候の変化や季節
に自ら働きかけたり、意欲や自
信をもって学んだりする態度を
もつ。(小３段階(ウ))

(知･技）身近な天候の変化や季
節の特徴に気付くことができて
いる。
(思･判･表)天候の変化や季節の
特徴に気付いたことを表現しよ
うとしている。
(主学)天候の変化や季節の特徴
に関心をもち、活動に参加しよ
うとしている。

・空の様子を観察し
よう

・今日の天気
・日なたと日陰
・夜の空に輝く星の
観察（プラネタリウ
ム）

数学「おもい、かる
い」
美術「作る（粘土立
体）」

１０月 4

(知及技)光が直進することや日
光が当たっている部分の変化に
ついて気付くことができる。(中
１段階Cウ(ア))
(思判表力)光が直進することや
日光が当たっている部分の変化
に気付き、感じたことを表現す
ることができる。(小３段階
(ア))
(学･人)光の性質に自ら働きかけ
たり、意欲や自信をもって学ん
だりする態度をもつ。(小３段階
(ウ))

(知・技)光が直進することや日
光が当たっている部分の変化に
ついて気付くことができてい
る。
(思･判･表)光が直進することや
日光が当たっている部分の変化
について気付いたことを表現し
ようとしている。
(主学)光の性質について関心を
もち、活動に参加しようとして
いる。

・光の性質を調べよ
う

・鏡で跳ね返そう
・光を当ててみよう
・光を当てたときの
温度の違い

数学「みえないもの
をかぞえる」
社会「ゲームをしよ
う」
職業「衣食住の生
活」

１１月 4

(知及技)ゴムの弾性や引っ張る
強弱を変えると、物が動く様子
も変わることに気付くことがで
きる。(小３段階シ(イ))
(思判表力)ゴムの力の性質や働
きについて、気付いたことを表
現することができる。(小３段階
(ア))
(学･人)ゴムの力の性質に自ら働
きかけたり、意欲や自信をもっ
て学んだりする態度をもつ。(小
３段階(ウ))

(知・技)ゴムの弾性や引っ張る
強弱を変えると、物が動く様子
も変わることに気付くことがで
きている。
(思･判･表)ゴムの力の性質や働
きについて気付いたことを表現
しようとしている。
(主学)ゴムの力の性質や働きに
ついて関心をもち、活動に参加
しようとしている。

・ゴムの力のはたら
き

・ゴムの伸び縮み
・ゴムの力で倒して
みよう
・ゴムの力で動かし
てみよう

数学「ながい、みじ
かい」
社会「ゲームをしよ
う」
職業「衣食住の生
活」

１２月 3

(知及技)風の強弱を変えると、
物が動く様子も変わることに気
付くことができる。(小３段階シ
(イ))
(思判表力)風の力の性質や働き
について、気付いたことを表現
することができる。(小３段階
(ア))
(学･人)風の力の性質に自ら働き
かけたり、意欲や自信をもって
学んだりする態度をもつ。(小３
段階(ウ))

(知・技)風の強弱を変えると、
物が動く様子も変わることに気
付くことができている。
(思･判･表)風の力の性質や働き
について気付いたことを表現し
ようとしている。
(主学)風の力の性質や働きにつ
いて関心をもち、活動に参加し
ようとしている。

・風の力のはたらき ・風を感じよう
・風の力で倒してみ
よう
・風車を作ろう

数学「みえないもの
を数える」
音楽「秋・冬の歌」

１月 3

(知及技)風の強弱を変えると、
物が動く様子も変わることに気
付くことができる。(小３段階シ
(イ))
(思判表力)風の力の性質や働き
について、気付いたことを表現
することができる。(小３段階
(ア))
(学･人)風の力の性質に自ら働き
かけたり、意欲や自信をもって
学んだりする態度をもつ。(小３
段階(ウ))

(知・技)風の強弱を変えると、
物が動く様子も変わることに気
付くことができている。
(思･判･表)風の力の性質や働き
について気付いたことを表現し
ようとしている。
(主学)風の力の性質や働きにつ
いて関心をもち、活動に参加し
ようとしている。

・風の力のはたらき ・凧揚げ
・風の力で動かして
みよう

社会「正月遊びを楽
しもう」
美術「作って遊ぼう
（凧）」

2

学

期

3

学

期



２月 3

(知及技)物は形が変わっても重
さは変わらないことに気付くこ
とができる。(小３段階シ(イ))
(思判表力)物と重さの関係につ
いて、気付いたことを表現する
ことができる。(小３段階(ア))
(学･人)物と重さの関係に自ら働
きかけたり、意欲や自信をもっ
て学んだりする態度をもつ。(小
３段階(ウ))

(知･技)物は形が変わっても重さ
は変わらないことに気付くこと
ができている。
(思･判･表)物と重さの関係につ
いて気付いたことを表現しよう
としている。
(主学)物と重さの関係について
関心をもち、活動に参加しよう
としている。

・重さを比較してみ
よう

・身のまわりの物の
重さ
・粘土の形と重さ
・天秤を使った重さ
の比較

数学「おもい、かる
い」
美術「作る（粘土立
体）

３月 5

(知及技)１年間の学習について
振り返ることができる。
(思判表力)学習した内容を表現
することができる。
(学･人)学習した内容に関心をも
つことができる。

(知･技)１年間の学習について振
り返ろうとする。
(思･判･表)学習した内容を表現
しようとする。
(主学)学習した内容に関心をも
とうとする。

・１年間のまとめ ・これまでの学習内
容の復習。

全教科「1年間のま
とめ」

留意点
引継等

3

学

期

評価方法

評価の観点も含めて評価方法とします。

・三観点の確認　　・授業に対する取組姿勢　　・課題の処理意欲、態度　　・理解度、習得度
・その他教科に応じた評価方法



教科書／副教材

理科☆☆☆☆

４月 5

(知及技)動物の活動は、暖かい季
節、寒い季節によって違いがある
ことを理解している。(中２段階Ａ
イ(ア)㋐)
(思判表力)身近な動物の活動や植
物の成長の変化について調べる中
で、見いだした疑問について、既
習の内容や生活経験を基に予想
し、表現することができる。(中２
段階Ａイ(イ))
(学･人)身近な生物について関心を
もつことができる。(中２段階Ａ
イ)

(知･技)動物の活動は、暖か
い季節、寒い季節によって違
いがあることを理解しようと
している。
(思･判･表)身近な動物の活動
や植物の成長の変化について
調べる中で、見いだした疑問
について、既習の内容や生活
経験を基に予想し、表現しよ
うとしている。
(主学)身近な生物について関
心をもとうとしている。

・季節と生物 ・植物は種からどのよ
うに育っていくか確認
する。
・観察を通して、植物
は種類によって色や
形、大きさが違うこと
を確認する。

国語「自己紹介をし
よう」
道徳「自然や動植物
を大切に」
美術「描画」

５月 5

(知及技)日陰は太陽を遮るとでき
ることを理解している。(中１段階
Ｂア(ア)㋐)
(思判表力)日なたと日陰の様子に
ついて調べる中で、差異点や共通
点に気づき、太陽と地面の様子と
の関係についての疑問をもち、表
現することができる。(中１段階Ｂ
ア(イ))
(学･人)太陽と地面の様子などの日
常の気象の様子に関心をもつこと
ができる。(中１段階Ｂア)

(知･技)日陰は太陽を遮ると
できることを理解しようとし
ている。
(思･判･表)日なたと日陰の様
子について調べる中で、差異
点や共通点に気づき、太陽と
地面の様子との関係について
の疑問をもち、表現しようと
している。
(主学)太陽と地面の様子など
の日常の気象の様子に関心を
もとうとしている。

・太陽と地面の
様子

・温度計を活用して、
日なたと日陰の温度を
測り、比較を行う。

社会「まちのよう
す」

６月 7

(知及技)水は、高いところから低
いところへ流れて集まることを理
解している。(中２段階Ｂア(ア)
㋐)
(思判表力)雨水の流れ方やしみ込
み方と地面の傾きや土の粒の大き
さとの関係について調べる中で、
見いだした疑問について、既習の
内容や生活経験を基に予想し、表
現することができる。(中２段階Ｂ
ア(イ))
(学･人)雨水の行方や地面の様子に
ついて関心をもつことができる。
(中２段階Ｂア)

(知･技)水は、高いところか
ら低いところへ流れて集まる
ことを理解しようとしてい
る。
(思･判･表)雨水の流れ方やし
み込み方と地面の傾きや土の
粒の大きさとの関係について
調べる中で、見いだした疑問
について、既習の内容や生活
経験を基に予想し、表現しよ
うとしている。
(主学)雨水の行方や地面の様
子について関心をもとうとし
ている。

・雨水の行方と
地面の様子

・水は、高い場所から
低い場所へ流れること
を確認する。

体育「水泳」

７月 6

(知及技)動物の活動は、暖かい季
節、寒い季節によって違いがある
ことを理解している。(中２段階Ａ
イ(ア)㋐)
(思判表力)身近な動物の活動や植
物の成長の変化について調べる中
で、見いだした疑問について、既
習の内容や生活経験を基に予想
し、表現することができる。(中２
段階Ａイ(イ))
(学･人)身近な生物について関心を
もつことができる。(中２段階Ａ
イ)

(知･技)動物の活動は、暖か
い季節、寒い季節によって違
いがあることを理解しようと
している。
(思･判･表)身近な動物の活動
や植物の成長の変化について
調べる中で、見いだした疑問
について、既習の内容や生活
経験を基に予想し、表現しよ
うとしている。
(主学)身近な生物について関
心をもとうとしている。

・季節と生物 ・植物はたねからどの
ように育っていくか確
認する。
・観察を通して、植物
は種類によって色や
形、大きさが違うこと
を確認する。

国語「季節のあいさ
つ（暑中見舞い）」
道徳「自然や動植物
を大切に」
美術「描画」

単元・題材の活動内容
教科等横断的視点
他教科との関連

1

学

期

学
期

月
時

数
単元・題材目標
（三つの柱）

単元・題材の評価規準
（三観点）

単元・題材名

年間目標

（知及技）知識及び技能
自然の事物・現象についての基本的な理解を図り、観察、実験などに関する初歩的な技能を身に付けるようにする。

（中１段階）

（思判表力）思考力、判断力、表現力等 観察、実験などを行い、疑問をもつ力と予想や仮説を立てる力を養う。（中１段階）

（学・人）学びに向かう力、人間性
自然を愛する心情を養うとともに、学んだことを主体的に日常生活や社会生活などに生かそうとする態度を養う。（中

１段階）

令和8年度　中学部　２年　（ Ⅱ課程Ａ ）　　理科　年間指導計画（シラバス）　

単位数／配当時数 対象人数 担当者名

2/70 ２学年　１５名



９月 7

(知及技)月は日によって形が変
わって見え、１日のうちでも時刻
によって位置が変わることを理解
している。(中２段階Ｂウ(ア)㋐)
(思判表力)月の位置の変化と時間
の経過との関係について調べる中
で、見いだした疑問について、既
習の内容や生活経験を基に予想
し、表現することができる。(中２
段階Ｂウ(イ))
(学･人)月の様子や変化について関
心をもつことができる。(中２段階
Ｂウ)

(知･技)月は日によって形が
変わって見え、１日のうちで
も時刻によって位置が変わる
ことを理解しようとしてい
る。
(思･判･表)月の位置の変化と
時間の経過との関係について
調べる中で、見いだした疑問
について、既習の内容や生活
経験を基に予想し、表現しよ
うとしている。
(主学)月の様子や変化につい
て関心をもとうとしている。

・月と星 ・月は日によって形が
変わることを確認す
る。
・空には、明るさの違
う星があることを理解
する。

数学「平面図形」、
「時刻と時間」
音楽「沖縄、郷土の
音楽」

１０月 7

(知及技)月は日によって形が変
わって見え、１日のうちでも時刻
によって位置が変わることを理解
している。(中２段階Ｂウ(ア)㋐)
(思判表力)月の位置の変化と時間
の経過との関係について調べる中
で、見いだした疑問について、既
習の内容や生活経験を基に予想
し、表現することができる。(中２
段階Ｂウ(イ))
(学･人)月の様子や変化について関
心をもつことができる。(中２段階
Ｂウ)

(知･技)月は日によって形が
変わって見え、１日のうちで
も時刻によって位置が変わる
ことを理解しようとしてい
る。
(思･判･表)月の位置の変化と
時間の経過との関係について
調べる中で、見いだした疑問
について、既習の内容や生活
経験を基に予想し、表現しよ
うとしている。
(主学)月の様子や変化につい
て関心をもとうとしている。

・月と星
・舞台祭の準備

・月は日によって形が
変わることを確認す
る。
・空には、明るさの違
う星があることを理解
する。

数学「平面図形」、
「時刻と時間」
音楽「沖縄、郷土の
音楽」

１１月 7

(知及技)日光は直進することを理
解している。(中１段階Ｃウ(ア)
㋐)
(思判表力)光を当てたときの明る
さや暖かさの様子、音を出したと
きの震え方の様子について調べる
中で、差異点や共通点に気づき、
光や音の性質について疑問をもち
表現することができる。(中１段階
Ｃウ(イ))
(学･人)光や音について関心をもつ
ことができる。(中１段階Ｃウ)

(知･技)日光は直進すること
を理解しようとしている。
(思･判･表)光を当てたときの
明るさや暖かさの様子、音を
出したときの震え方の様子に
ついて調べる中で、差異点や
共通点に気づき、光や音の性
質について疑問をもち表現し
ようとしている。
(主学)光や音について関心を
もとうとしている。

・光や音の性質
・舞台祭の準備

・ライトを活用して、
光は真っ直ぐ進むこと
を理解する。
・虫めがねで光が集ま
る部分を小さくすると
明るくあたたかくなる
ことを理解する。

音楽「お話の音楽を
作ろう」
美術「工芸(明かり
が作る空間）」

１２月 7

(知及技)電気を通すつなぎ方と通
さないつなぎ方があることを理解
している。(中１段階Ｃオ(ア)㋐)
(思判表力)乾電池と豆電球をつな
いだときの様子について調べる中
で、差異点や共通点に気づき、電
気の回路についての疑問をもち表
現することができる。(中１段階Ｃ
オ(イ))
(学･人)日常生活における電気を
使っている物に関心をもつことが
できる。(中１段階Ｃオ)

(知･技)電気を通すつなぎ方
と通さないつなぎ方があるこ
とを理解しようとしている。
(思･判･表)乾電池と豆電球を
つないだときの様子について
調べる中で、差異点や共通点
に気づき、電気の回路につい
ての疑問をもち表現しようと
している。
(主学)日常生活における電気
を使っている物に関心をもと
うとしている。

・電気の通り道 ・電気を通す物質に
色々なものをつないで
電気を通すものと通さ
ないものがあることが
分かる。

美術「工芸（明かり
が作る空間」

１月 7

(知及技)風の力は、物を動かすこ
とができること。また、風の力の
大きさを変えると、物が動く様子
も変わることを理解している。(中
１段階Ｃイ(ア)㋐)
(思判表力)風やゴムの力で物が動
く様子について調べる中で、差異
点や共通点に気づき、風やゴムの
力の働きについての疑問をもち、
表現することができる。(中１段階
Ｃイ(イ))
(学･人)風の力について関心をもつ
ことができる。(中１段階Ｃイ)

(知･技))風の力は、物を動か
すことができることや、風の
力の大きさを変えると、物が
動く様子も変わることを理解
しようとしている。
(思･判･表)風やゴムの力で物
が動く様子について調べる中
で、差異点や共通点に気づ
き、風やゴムの力の働きにつ
いての疑問をもち、表現しよ
うしている。
(主学)風の力について関心を
もとうとしている。

・風やゴムの力
の働き

①ゴムを伸ばして離す
と力が働くことからゴ
ムにはものを動かす力
があることが分かる。

数学「長さ」「表と
棒グラフ」

２月 7

(知及技)動物の活動は、暖かい季
節、寒い季節によって違いがある
ことを理解している。(中２段階Ａ
イ(ア)㋐)
(思判表力)身近な動物の活動や植
物の成長の変化について調べる中
で、見いだした疑問について、既
習の内容や生活経験を基に予想
し、表現することができる。(中２
段階Ａイ(イ))
(学･人)身近な生物について関心を
もつことができる。(中２段階Ａ
イ)

(知･技)動物の活動は、暖か
い季節、寒い季節によって違
いがあることを理解しようと
している。
(思･判･表)身近な動物の活動
や植物の成長の変化について
調べる中で、見いだした疑問
について、既習の内容や生活
経験を基に予想し、表現しよ
うとしている。
(主学)身近な生物について関
心をもとうとしている。

・季節と生物 ・植物はたねからどの
ように育っていくか確
認する。
・観察を通して、植物
は種類によって色や
形、大きさが違うこと
を確認する。

音楽「沖縄郷土の音
楽」

2

学

期

3

学

期



３月 5

(知及技)１年間の学習について振
り返ることができる。
(思判表力)学習した内容を表現す
ることができる。
(学･人)学習した内容に関心をもつ
ことができる。

(知･技)１年間の学習につい
て振り返ろうとしている。
(思･判･表)学習した内容を表
現しようとしている。
(主学)学習した内容に関心を
もとうとしている。

・１年間のまと
め

・これまでの学習内容
の復習。

全教科「１年間のま
とめ」

評価方法

3

学

期

留意点
引継等

評価の観点も含めて評価方法とします。

・三観点の確認　　・授業に対する取組姿勢　　・課題の処理意欲、態度　　・理解度、習得度



教科書／副教材

ワークシート

４月 3

(知及技)日常生活に関わりのある
生命や自然について調べ、色や
形、大きさの特徴に気付くことが
できる。(小３段階シ(イ))
(思判表力)日常生活に関わりのあ
る生命や自然の特徴や変化に気付
き、感じたことを表現することが
できる。(小３段階シ(ア))
(学･人)日常生活に関わりのある生
命や自然に自ら働きかけたり、意
欲や自信をもって学んだりする態
度をもつ。(小３段階(ウ))

(知･技）身近な生き物や自然と
直接触れあい、色や形、大きさ
の違いに気付くことができてい
る。
(思･判･表)身近な生き物や自然
の特徴や変化に気付いたことを
表現しようとしている。
(主学)身近な生き物や自然に関
心をもち、活動に参加しようと
している。

・身近な自然に触
れよう

・校内の散策
・身近な生き物や植
物の観察
・植物の色水遊び

国語「自己紹介」
保健体育「体つくり
体操」

５月 3

(知及技)植物を育て、発芽、開
花、結実といった成長の変化に気
付くことができる。(小３段階シ
(イ))
(思判表力)植物を育て、その変化
に気付き、感じたことを表現する
ことができる。(小３段階シ(ア))
(学･人)身近な植物に自ら働きかけ
たり、意欲や自信をもって学んだ
りする態度をもつ。(小３段階
(ウ))

(知･技）植物を育て、その成長
や変化に気付くことができてい
る。
(思･判･表)植物を育て、その成
長や変化に気付いたことを表現
しようとしている。
(主学)身近な植物に関心をも
ち、活動に参加しようとしてい
る。

・植物を育てよう ・種の観察、播種
・日々の灌水
・植物の成長の観
察、記録

職業「生物育成（農
作物を育てよう）」
数学「くらべよう」
音楽「春・夏のう
た」

６月 3

(知及技)磁石を身の回りの物に近
づけたときの様子に気付き、磁石
に引きつけられる物と引きつけれ
ない物があることを理解すること
ができる。(中１段階Cエ(ア))
(思判表力)磁石を身の回りの物に
近づけたときの様子に気付き、感
じたことを表現することができ
る。(小３段階(ア))

(学･人)磁石の性質に自ら働きかけ
たり、意欲や自信をもって学んだ
りする態度をもつ。(小３段階
(ウ))

(知･技）磁石を身の回りの物に
近づけたときの様子に気付き、
磁石に引きつけられる物と引き
つけれない物があることを理解
している。
(思･判･表)磁石を身の回りの物
に近づけたときの様子に気付い
たことを表現しようとしてい
る。

(主学)磁石の性質に関心をも
ち、活動に参加しようとしてい
る。

・磁石の性質を調
べよう

・磁石に引きつけら
れる物と引きつけれ
ない物
・磁石で動かそう
・磁石でくっつけよ
う

数学「くらべよう」
社会「ゲームを考え
て遊んでみよう」

７月 3

(知及技)物から音が出たり伝わっ
たりするとき、物は震えているこ
と気付くことができる。(中１段階
Cウ(ア))
(思判表力)物から音が出たり伝
わったりするとき、物は震えてい
ることに気付き、感じたことを表
現することができる。(小３段階
(ア))
(学･人)音の性質に自ら働きかけた
り、意欲や自信をもって学んだり
する態度をもつ。(小３段階(ウ))

(知・技)物から音が出たり伝
わったりするとき、物は震えて
いること気付くことができてい
る。
(思･判･表)物から音が出たり伝
わったりするとき、物は震えて
いることについて気付いたこと
を表現しようとしている。
(主学)音の性質について関心を
もち、活動に参加しようとして
いる。

・音の性質を調べ
よう

・色々な楽器と音
・音を見てみよう
・音と振動

音楽「音と遊ぼう」
職業「ものづくり」

令和8年度　中学部　２年（　Ⅱ課程Ｂ　）　　理科　年間指導計画（シラバス）　

単位数／配当時数 対象人数 担当者名

1/35 　2学年　11名

年間目標

（知及技）知識及び技能
活動や体験の過程において、身近な生命や自然の特徴やよさ、それらの関わりに気付くことができる。

（小生活３段階）

（思判表力）思考力、判断力、表現力等
身近な生命や自然と自分との関わりについて理解し、感じたことを表現することができる。（小生活３段

階）

（学・人）学びに向かう力、人間性 身近な生命や自然に自ら働きかけたり、意欲や自信をもって学んだりする態度をもつ。（小生活３段階）

単元・題材の活動内容
教科等横断的視点
他教科との関連

1

学

期

学
期

月
時

数
単元・題材目標
（三つの柱）

単元・題材の評価規準
（三観点）

単元・題材名



９月 4

(知及技)身近な天候の変化や季節
の特徴や変化に気付くことができ
る。(小３段階サ(イ))
(思判表力)身近な天候の変化や季
節の特徴や変化に気付き、感じた
ことを表現することができる。(小
３段階サ(ア))
(学･人)身近な天候の変化や季節に
自ら働きかけたり、意欲や自信を
もって学んだりする態度をもつ。
(小３段階(ウ))

(知･技）身近な天候の変化や季
節の特徴に気付くことができて
いる。
(思･判･表)天候の変化や季節の
特徴に気付いたことを表現しよ
うとしている。
(主学)天候の変化や季節の特徴
に関心をもち、活動に参加しよ
うとしている。

・空の様子を観察
しよう

・今日の天気
・日なたと日陰
・夜の空に輝く星の
観察（プラネタリウ
ム）

美術「季節を感じて
（夏）」
音楽「秋・冬の歌」

１０月 4

(知及技)光が直進することや日光
が当たっている部分の変化につい
て気付くことができる。(中１段階
Cウ(ア))
(思判表力)光が直進することや日
光が当たっている部分の変化に気
付き、感じたことを表現すること
ができる。(小３段階(ア))
(学･人)光の性質に自ら働きかけた
り、意欲や自信をもって学んだり

する態度をもつ。(小３段階(ウ))

(知・技)光が直進することや日
光が当たっている部分の変化に
ついて気付くことができてい
る。
(思･判･表)光が直進することや
日光が当たっている部分の変化
について気付いたことを表現し
ようとしている。
(主学)光の性質について関心を
もち、活動に参加しようとして

いる。

・光の性質を調べ
よう

・鏡で跳ね返そう
・光を当ててみよう
・光を当てたときの
温度の違い

職業「作業に適した
服装を知ろう」
家庭「衣生活」

１１月 4

(知及技)ゴムの弾性や引っ張る強
弱を変えると、物が動く様子も変
わることに気付くことができる。
(小３段階シ(イ))
(思判表力)ゴムの力の性質や働き
について、気付いたことを表現す
ることができる。(小３段階(ア))
(学･人)ゴムの力の性質に自ら働き
かけたり、意欲や自信をもって学
んだりする態度をもつ。(小３段階
(ウ))

(知・技)ゴムの弾性や引っ張る
強弱を変えると、物が動く様子
も変わることに気付くことがで
きている。
(思･判･表)ゴムの力の性質や働
きについて気付いたことを表現
しようとしている。
(主学)ゴムの力の性質や働きに
ついて関心をもち、活動に参加
しようとしている。

・ゴムの力のはた
らき

・ゴムの伸び縮み
・ゴムの力で倒して
みよう
・ゴムの力で動かし
てみよう

数学「いろいろなか
たち」
美術「作る（立
体）」

１２月 3

(知及技)風の強弱を変えると、物
が動く様子も変わることに気付く
ことができる。(小３段階シ(イ))
(思判表力)風の力の性質や働きに
ついて、気付いたことを表現する
ことができる。(小３段階(ア))
(学･人)風の力の性質に自ら働きか
けたり、意欲や自信をもって学ん
だりする態度をもつ。(小３段階
(ウ))

(知・技)風の強弱を変えると、
物が動く様子も変わることに気
付くことができている。
(思･判･表)風の力の性質や働き
について気付いたことを表現し
ようとしている。
(主学)風の力の性質や働きにつ
いて関心をもち、活動に参加し
ようとしている。

・風の力のはたら
き

・風を感じよう
・風の力で倒してみ
よう
・風車を作ろう

職業「作業に適した
服装を知ろう」
家庭「衣生活」

１月 3

(知及技)風の強弱を変えると、物
が動く様子も変わることに気付く
ことができる。(小３段階シ(イ))
(思判表力)風の力の性質や働きに
ついて、気付いたことを表現する
ことができる。(小３段階(ア))
(学･人)風の力の性質に自ら働きか
けたり、意欲や自信をもって学ん
だりする態度をもつ。(小３段階
(ウ))

(知・技)風の強弱を変えると、
物が動く様子も変わることに気
付くことができている。
(思･判･表)風の力の性質や働き
について気付いたことを表現し
ようとしている。
(主学)風の力の性質や働きにつ
いて関心をもち、活動に参加し
ようとしている。

・風の力のはたら
き

・凧揚げ
・風の力で動かして
みよう

国語「新年の挨拶、
お正月の風習いろい
ろ」
社会「昔の遊びを体
験しよう」
数学「表とグラフ」
美術「正月あそび」
職家「ものづくり」

2

学

期

3

学

期



２月 3

(知及技)物は形が変わっても重さ
は変わらないことに気付くことが
できる。(小３段階シ(イ))
(思判表力)物と重さの関係につい
て、気付いたことを表現すること
ができる。(小３段階(ア))
(学･人)物と重さの関係に自ら働き
かけたり、意欲や自信をもって学
んだりする態度をもつ。(小３段階
(ウ))

(知･技)物は形が変わっても重さ
は変わらないことに気付くこと
ができている。
(思･判･表)物と重さの関係につ
いて気付いたことを表現しよう
としている。
(主学)物と重さの関係について
関心をもち、活動に参加しよう
としている。

・重さを比較して
みよう

・身のまわりの物の
重さ
・粘土の形と重さ
・天秤を使った重さ
の比較

数学「どっちがおも
い、どっちがかる
い」

３月 2

(知及技)１年間の学習について振
り返ることができる。
(思判表力)学習した内容を表現す
ることができる。
(学･人)学習した内容に関心をもつ
ことができる。

(知･技)１年間の学習について振
り返ろうとしている。
(思･判･表)学習した内容を表現
しようとしている。
(主学)学習した内容に関心をも
とうとしている。

・１年間のまとめ ・これまでの学習内
容の復習。

全教科「１年間のま
とめ」

評価方法

3

学

期

留意点
引継等

評価の観点も含めて評価方法とします。

・三観点の確認　　・授業に対する取組姿勢　　・課題の処理意欲、態度　　・理解度、習得度
・その他教科に応じた評価方法



教科書／副教材

理科☆☆☆☆☆

４月 5

(知及技)動物の活動は、暖かい季
節、寒い季節によって違いがあるこ
とを理解している。(中２段階Ａイ
(ア)㋐)
(思判表力)身近な動物の活動や植物
の成長の変化について調べる中で、
見いだした疑問について、既習の内
容や生活経験を基に予想し、表現す
ることができる。(中２段階Ａイ
(イ))
(学･人)身近な生物について関心をも
つことができる。(中２段階Ａイ)

(知･技)動物の活動は、暖かい
季節、寒い季節によって違い
があることを理解しようとし
ている。
(思･判･表)身近な動物の活動
や植物の成長の変化について
調べる中で、見いだした疑問
について、既習の内容や生活
経験を基に予想し、表現しよ
うとしている。
(主学)身近な生物について関
心をもとうとしている。

・季節と生物 ・昆虫の種類によりす
みかや食べ物が違うこ
とを覚える。

国語「新しい仲
間、教師と学ぼ
う」
美術「自然とわた
し」
体育「体つくり運
動」

５月 5

(知及技)水は、高いところから低い
ところへ流れて集まることを理解し
ている。(中２段階Ｂア(ア)㋐)
(思判表力)雨水の流れ方やしみ込み
方と地面の傾きや土の粒の大きさと
の関係について調べる中で、見いだ
した疑問について、既習の内容や生
活経験を基に予想し、表現すること
ができる。(中２段階Ｂア(イ))
(学･人)雨水の行方や地面の様子につ
いて関心をもつことができる。(中２
段階Ｂア)

(知･技)水は、高いところから
低いところへ流れて集まるこ
とを理解しようとしている。
(思･判･表)雨水の流れ方やし
み込み方と地面の傾きや土の
粒の大きさとの関係について
調べる中で、見いだした疑問
について、既習の内容や生活
経験を基に予想し、表現しよ
うとしている。
(主学)雨水の行方や地面の様
子について関心をもとうとし
ている。

・雨水の行方と地
面の様子

・水の流れ方やしみこ
み方を確認する。

美術「自然とわた
し」
体育「水泳」

６月 7

(知及技)天気によって１日の気温の
変化の仕方に違いがあることを理解
することができる。(中２段階Ｂイ
(ア)㋐)
(思判表力)天気の様子や水の状態変
化と気温や水の行方との関係につい
て調べる中で、見いだした疑問につ
いて、既習の内容や生活経験を基に
予想し、表現することができる。(中
２段階Ｂイ(ア)㋐)
(学･人)日常の天気に関心をもつこと
ができる。(中２段階Ｂイ)

(知･技)天気によって１日の気
温の変化の仕方に違いがある
ことを理解しようとしてい
る。
(思･判･表)天気の様子や水の
状態変化と気温や水の行方と
の関係について調べる中で、
見いだした疑問について、既
習の内容や生活経験を基に予
想し、表現しようとしてい
る。
(主学)日常の天気に関心をも
とうとしている。

・天気の様子 ・かげと太陽の関係を
学ぶ。

体育「水泳」
外国語「行きたい
国について調べて
発表しよう」

７月 6

(知及技)動物の活動は、暖かい季
節、寒い季節によって違いがあるこ
とを理解している。(中２段階Ａイ
(ア)㋐)
(思判表力)身近な動物の活動や植物
の成長の変化について調べる中で、
見いだした疑問について、既習の内
容や生活経験を基に予想し、表現す
ることができる。(中２段階Ａイ
(イ))
(学･人)身近な生物について関心をも
つことができる。(中２段階Ａイ)

(知･技)動物の活動は、暖かい
季節、寒い季節によって違い
があることを理解しようとし
ている。
(思･判･表)身近な動物の活動
や植物の成長の変化について
調べる中で、見いだした疑問
について、既習の内容や生活
経験を基に予想し、表現しよ
うとしている。
(主学)身近な生物について関
心をもとうとしている。

・季節と生物 ・昆虫の種類によりす
みかや食べ物が違うこ
とを覚える。

国語「季節の挨拶
（暑中見舞い）」
音楽「沖縄・郷土
の音楽」

令和8年度　中学部　３年　（ Ⅱ課程Ａ ）　　理科　年間指導計画（シラバス）　

単位数／配当時数 対象人数 担当者名

2/70 ３学年　２４名

年間目標

（知及技）知識及び技能
自然の事物・現象についての基本的な理解を図り、観察、実験などに関する初歩的な技能を身に付ける

ようにする。（中２段階）

（思判表力）思考力、判断力、表現力等 観察、実験などを行い、疑問を持つ力と予想や仮説を立てる力を養う。（中２段階）

（学・人）学びに向かう力、人間性
自然を愛する心情を養うとともに、学んだことを主体的に日常生活や社会生活などに生かそうとする態度を養う。

（中２段階）

単元・題材の活動内容
教科等横断的視点
他教科との関連

1

学

期

学
期

月
時

数
単元・題材目標
（三つの柱）

単元・題材の評価規準
（三観点）

単元・題材名



９月 7

(知及技)月は日によって形が変わっ
て見え、１日のうちでも時刻によっ
て位置が変わることを理解してい
る。(中２段階Ｂウ(ア)㋐)
(思判表力)月の位置の変化と時間の
経過との関係について調べる中で、
見いだした疑問について、既習の内
容や生活経験を基に予想し、表現す
ることができる。(中２段階Ｂウ
(イ))
(学･人)月の様子や変化について関心
をもつことができる。(中２段階Ｂ
ウ)

(知･技)月は日によって形が変
わって見え、１日のうちでも
時刻によって位置が変わるこ
とを理解しようとしている。
(思･判･表)月の位置の変化と
時間の経過との関係について
調べる中で、見いだした疑問
について、既習の内容や生活
経験を基に予想し、表現しよ
うとしている。
(主学)月の様子や変化につい
て関心をもとうとしている。

・月と星 ・月は日によって形が
変わることを確認しよ
うとする。
・空には、明るさの違
う星があることを理解
しようとする。

国語「夏休みの思
い出」
数学「小数」

１０月 7

(知及技)月は日によって形が変わっ
て見え、１日のうちでも時刻によっ
て位置が変わることを理解してい
る。(中２段階Ｂウ(ア)㋐)
(思判表力)月の位置の変化と時間の
経過との関係について調べる中で、
見いだした疑問について、既習の内
容や生活経験を基に予想し、表現す
ることができる。(中２段階Ｂウ
(イ))
(学･人)月の様子や変化について関心
をもつことができる。(中２段階Ｂ
ウ)

(知･技)月は日によって形が変
わって見え、１日のうちでも
時刻によって位置が変わるこ
とを理解しようとしている。
(思･判･表)月の位置の変化と
時間の経過との関係について
調べる中で、見いだした疑問
について、既習の内容や生活
経験を基に予想し、表現しよ
うとしている。
(主学)月の様子や変化につい
て関心をもとうとしている。

・月と星
・舞台祭の準備

・月は日によって形が
変わることを確認しよ
うとする。
・空には、明るさの違
う星があることを理解
しようとする。

数学「小数」

１１月 7

(知及技)水や空気は、温めたり冷や
したりすると、その体積が変わるこ
とを理解することができる。(中２段
階Ｃア(ア)㋐)
(思判表力)水や空気の体積や状態の
変化について調べる中で、見いだし
た疑問について、既習の内容や生活
経験を基に予想し、表現することが
できる。(中２段階Ｃア(イ))
(学･人)水や空気の性質について関心
をもつことができる。(中２段階Ｃ
ア)

(知･技)水や空気は、温めたり
冷やしたりすると、その体積
が変わることを理解しようと
している。
(思･判･表)水や空気の体積や
状態の変化について調べる中
で、見いだした疑問につい
て、既習の内容や生活経験を
基に予想し、表現しようとし
ている。
(主学)水や空気の性質につい
て関心をもとうとしている。

・水や空気と温度
・舞台祭の準備

・温度計を活用して、
温度を測り、比較を行
う。

特活「修学旅行」

１２月 7

(知及技)水や空気は、温めたり冷や
したりすると、その体積が変わるこ
とを理解している。(中２段階Ｃア
(ア)㋐)

(思判表力)水や空気の体積や状態の
変化について調べる中で、見いだし
た疑問について、既習の内容や生活
経験を基に予想し、表現することが
できる。(中２段階Ｃア(イ))
(学･人)水や空気の性質について関心
をもつことができる。(中２段階Ｃ
ア)

(知･技)水や空気は、温めたり
冷やしたりすると、その体積
が変わることを理解しようと
している。

(思･判･表)水や空気の体積や
状態の変化について調べる中
で、見いだした疑問につい
て、既習の内容や生活経験を
基に予想し、表現しようとし
ている。
(主学)水や空気の性質につい
て関心をもとうとしている。

・水や空気と温度 ・温度計を活用して温
度を測り、比較を行
う。

音楽「冬の音楽を
楽しもう」

１月 7

(知及技)人の体には骨と筋肉がある
ことについて理解している。(中２段
階Ａア(ア)㋐)
(思判表力)人や他の動物の骨や筋肉
のつくりと働きについて調べる中
で、見いだした疑問について、既習
の内容や生活経験を基に予想し、表
現することができる。(中２段階Ａア
(イ))
(学･人)人の体の構造について関心を
もつことができる。(中２段階Ａア)

(知･技)人の体には骨と筋肉が
あることについて理解しよう
としている。
(思･判･表)人や他の動物の骨
や筋肉のつくりと働きについ
て調べる中で、見いだした疑
問について、既習の内容や生
活経験を基に予想し、表現し
ようとしている。
(主学)人の体の構造について
関心をもとうとしている。

・人の体のつくり
と運動

・人体模型の観察を通
して人体の簡単な名称
が分かる。

体育「球技」

2

学

期

3

学

期



２月 7

(知及技)人の体には骨と筋肉がある
ことについて理解している。(中２段
階Ａア(ア)㋐)
(思判表力)人や他の動物の骨や筋肉
のつくりと働きについて調べる中
で、見いだした疑問について、既習
の内容や生活経験を基に予想し、表
現することができる。(中２段階Ａア
(イ))
(学･人)人の体の構造について関心を
もつことができる。(中２段階Ａア)

(知･技)人の体には骨と筋肉が
あることについて理解しよう
としている。
(思･判･表)人や他の動物の骨
や筋肉のつくりと働きについ
て調べる中で、見いだした疑
問について、既習の内容や生
活経験を基に予想し、表現し
ようとしている。
(主学)人の体の構造について
関心をもとうとしている。

・人の体のつくり
と運動

・人体模型の観察を通
して人体の簡単な名称
が分かる。

体育「球技」

３月 5

(知及技)１年間の学習について振り
返ることができる。
(思判表力)学習した内容を表現する
ことができる。
(学･人)学習した内容に関心をもつこ
とができる。

(知･技)１年間の学習について
振り返ろうとしている。
(思･判･表)学習した内容を表
現しようとしている。
(主学)学習した内容に関心を
もとうとしている。

・１年間のまとめ ・これまでの学習内容
の復習。

全教科「１年間の
まとめ」

評価方法

3

学

期

留意点
引継等

評価の観点も含めて評価方法とします。

・三観点の確認　　・授業に対する取組姿勢　　・課題の処理意欲、態度　　・理解度、習得度



教科書／副教材

ワークシート

４月 3

(知及技)日常生活に関わりのあ
る生命や自然について調べ、色
や形、大きさの特徴に気付くこ
とができる。(小３段階シ(イ))
(思判表力)日常生活に関わりの
ある生命や自然の特徴や変化に
気付き、感じたことを表現する
ことができる。(小３段階シ
(ア))
(学･人)日常生活に関わりのある
生命や自然に自ら働きかけた
り、意欲や自信をもって学んだ
りする態度をもつ。(小３段階
(ウ))

(知･技）身近な生き物や自然と
直接触れあい、色や形、大きさ
の違いに気付くことができてい
る。
(思･判･表)身近な生き物や自然
の特徴や変化に気付いたことを
表現しようとしている。
(主学)身近な生き物や自然に関
心をもち、活動に参加しようと
している。

・身近な自然に触
れよう

・校内の散策
・身近な生き物や植
物の観察
・植物の色水遊び

国語「自己紹介」
体育「体づくり運
動」

５月 3

(知及技)植物を育て、発芽、開
花、結実といった成長の変化に
気付くことができる。(小３段階
シ(イ))
(思判表力)植物を育て、その変
化に気付き、感じたことを表現
することができる。(小３段階シ
(ア))
(学･人)身近な植物に自ら働きか
けたり、意欲や自信をもって学
んだりする態度をもつ。(小３段
階(ウ))

(知･技）植物を育て、その成長
や変化に気付くことができてい
る。
(思･判･表)植物を育て、その成
長や変化に気付いたことを表現
しようとしている。
(主学)身近な植物に関心をも
ち、活動に参加しようとしてい
る。

・植物を育てよう ・種の観察、播種
・日々の灌水
・植物の成長の観
察、記録

国語「語彙を広げ
よう」
職業「生物育成
（農作物を育てよ
う）」
美術「季節を感じ
て（夏）」

６月 3

(知及技)磁石を身の回りの物に
近づけたときの様子に気付き、
磁石に引きつけられる物と引き
つけれない物があることを理解
することができる。(中１段階C
エ(ア))
(思判表力)磁石を身の回りの物
に近づけたときの様子に気付
き、感じたことを表現すること
ができる。(小３段階(ア))

(学･人)磁石の性質に自ら働きか
けたり、意欲や自信をもって学
んだりする態度をもつ。(小３段
階(ウ))

(知･技）磁石を身の回りの物に
近づけたときの様子に気付き、
磁石に引きつけられる物と引き
つけれない物があることを理解
している。
(思･判･表)磁石を身の回りの物
に近づけたときの様子に気付い
たことを表現しようとしてい
る。
(主学)磁石の性質に関心をも

ち、活動に参加しようとしてい
る。

・磁石の性質を調
べよう

・磁石に引きつけら
れる物と引きつけれ
ない物
・磁石で動かそう
・磁石でくっつけよ
う

数学「身の回りに
あるものの量」

７月 3

(知及技)物から音が出たり伝
わったりするとき、物は震えて
いること気付くことができる。
(中１段階Cウ(ア))
(思判表力)物から音が出たり伝
わったりするとき、物は震えて
いることに気付き、感じたこと
を表現することができる。(小３
段階(ア))
(学･人)音の性質に自ら働きかけ
たり、意欲や自信をもって学ん
だりする態度をもつ。(小３段階
(ウ))

(知・技)物から音が出たり伝
わったりするとき、物は震えて
いること気付くことができてい
る。
(思･判･表)物から音が出たり伝
わったりするとき、物は震えて
いることについて気付いたこと
を表現しようとしている。
(主学)音の性質について関心を
もち、活動に参加しようとして
いる。

・音の性質を調べ
よう

・色々な楽器と音
・音を見てみよう
・音と振動

音楽「楽器に挑
戦」
保健体育「エイ
サー」
社会「沖縄の伝統
芸能（エイ
サー）」

単元・題材の
活動内容

教科等横断的視点
他教科との関連

1

学

期

学
期

月
時

数
単元・題材目標
（三つの柱）

単元・題材の評価規準
（三観点）

単元・題材名

年間目標

（知及技）知識及び技能
活動や体験の過程において、身近な生命や自然の特徴やよさ、それらの関わりに気付くことができる。

（小生活３段階）

（思判表力）思考力、判断力、表現力等
身近な生命や自然と自分との関わりについて理解し、感じたことを表現することができる。（小生活３

段階）

（学・人）学びに向かう力、人間性
身近な生命や自然に自ら働きかけたり、意欲や自信をもって学んだりする態度をもつ。（小生活３段

階）

令和８年度　中学部　３年（　Ⅱ課程Ｂ　）　　理科　年間指導計画（シラバス）　

単位数／配当時数 対象人数 担当者名

1/35 ３学年　8名



９月 4

(知及技)身近な天候の変化や季
節の特徴や変化に気付くことが
できる。(小３段階サ(イ))
(思判表力)身近な天候の変化や
季節の特徴や変化に気付き、感
じたことを表現することができ
る。(小３段階サ(ア))
(学･人)身近な天候の変化や季節
に自ら働きかけたり、意欲や自
信をもって学んだりする態度を
もつ。(小３段階(ウ))

(知･技）身近な天候の変化や季
節の特徴に気付くことができて
いる。
(思･判･表)天候の変化や季節の
特徴に気付いたことを表現しよ
うとしている。
(主学)天候の変化や季節の特徴
に関心をもち、活動に参加しよ
うとしている。

・空の様子を観察
しよう

・今日の天気
・日なたと日陰
・夜の空に輝く星の
観察（プラネタリウ
ム）

音楽「秋・冬のう
た」
家庭「衣生活」

１０月 4

(知及技)光が直進することや日
光が当たっている部分の変化に
ついて気付くことができる。(中
１段階Cウ(ア))
(思判表力)光が直進することや
日光が当たっている部分の変化
に気付き、感じたことを表現す
ることができる。(小３段階
(ア))
(学･人)光の性質に自ら働きかけ

たり、意欲や自信をもって学ん
だりする態度をもつ。(小３段階
(ウ))

(知・技)光が直進することや日
光が当たっている部分の変化に
ついて気付くことができてい
る。
(思･判･表)光が直進することや
日光が当たっている部分の変化
について気付いたことを表現し
ようとしている。
(主学)光の性質について関心を
もち、活動に参加しようとして

いる。

・光の性質を調べ
よう

・鏡で跳ね返そう
・光を当ててみよう
・光を当てたときの
温度の違い

美術「光で彩る」

１１月 4

(知及技)ゴムの弾性や引っ張る
強弱を変えると、物が動く様子
も変わることに気付くことがで
きる。(小３段階シ(イ))
(思判表力)ゴムの力の性質や働
きについて、気付いたことを表
現することができる。(小３段階
(ア))
(学･人)ゴムの力の性質に自ら働
きかけたり、意欲や自信をもっ
て学んだりする態度をもつ。(小
３段階(ウ))

(知・技)ゴムの弾性や引っ張る
強弱を変えると、物が動く様子
も変わることに気付くことがで
きている。
(思･判･表)ゴムの力の性質や働
きについて気付いたことを表現
しようとしている。
(主学)ゴムの力の性質や働きに
ついて関心をもち、活動に参加
しようとしている。

・ゴムの力のはた
らき

・ゴムの伸び縮み
・ゴムの力で倒して
みよう
・ゴムの力で動かし
てみよう

国語「語彙を広げ
よう」
美術「鑑賞しよ
う」

１２月 3

(知及技)風の強弱を変えると、
物が動く様子も変わることに気
付くことができる。(小３段階シ
(イ))
(思判表力)風の力の性質や働き
について、気付いたことを表現
することができる。(小３段階
(ア))
(学･人)風の力の性質に自ら働き
かけたり、意欲や自信をもって
学んだりする態度をもつ。(小３
段階(ウ))

(知・技)風の強弱を変えると、
物が動く様子も変わることに気
付くことができている。
(思･判･表)風の力の性質や働き
について気付いたことを表現し
ようとしている。
(主学)風の力の性質や働きにつ
いて関心をもち、活動に参加し
ようとしている。

・風の力のはたら
き

・風を感じよう
・風の力で倒してみ
よう
・風車を作ろう

音楽「秋・冬のう
た」
家庭「衣生活」

１月 3

(知及技)風の強弱を変えると、
物が動く様子も変わることに気
付くことができる。(小３段階シ
(イ))
(思判表力)風の力の性質や働き
について、気付いたことを表現
することができる。(小３段階
(ア))
(学･人)風の力の性質に自ら働き
かけたり、意欲や自信をもって
学んだりする態度をもつ。(小３
段階(ウ))

(知・技)風の強弱を変えると、
物が動く様子も変わることに気
付くことができている。
(思･判･表)風の力の性質や働き
について気付いたことを表現し
ようとしている。
(主学)風の力の性質や働きにつ
いて関心をもち、活動に参加し
ようとしている。

・風の力のはたら
き

・凧揚げ
・風の力で動かして
みよう

国語「お正月の風
習」
音楽「秋・冬のう
た」
家庭「衣生活」

2

学

期

3

学

期



２月 3

(知及技)物は形が変わっても重
さは変わらないことに気付くこ
とができる。(小３段階シ(イ))
(思判表力)物と重さの関係につ
いて、気付いたことを表現する
ことができる。(小３段階(ア))
(学･人)物と重さの関係に自ら働
きかけたり、意欲や自信をもっ
て学んだりする態度をもつ。(小
３段階(ウ))

(知･技)物は形が変わっても重
さは変わらないことに気付くこ
とができている。
(思･判･表)物と重さの関係につ
いて気付いたことを表現しよう
としている。
(主学)物と重さの関係について
関心をもち、活動に参加しよう
としている。

・重さを比較して
みよう

・身のまわりの物の
重さ
・粘土の形と重さ
・天秤を使った重さ
の比較

美術「作る（粘
土）」
数学「形」

３月 5

(知及技)１年間の学習について
振り返ることができる。
(思判表力)学習した内容を表現
することができる。
(学･人)学習した内容に関心をも
つことができる。

(知･技)１年間の学習について
振り返ろうとしている。
(思･判･表)学習した内容を表現
しようとしている。
(主学)学習した内容に関心をも
とうとしている。

・１年間のまとめ ・これまでの学習内
容の復習。

全教科「１年間の
まとめ」

評価方法

3

学

期

留意点
引継等

評価の観点も含めて評価方法とします。

・三観点の確認　　・授業に対する取組姿勢　　・課題の処理意欲、態度　　・理解度、習得度
・その他教科に応じた評価方法


