
教科書／副教材

保健体育
Textbook

４月 8

（知及技）体の動きを高める

運動を通して、楽しさや心地

よさを味わい、その方法を理

解するとともに、動きを持続

する能力を高めることができ

る。

（知・技）体の動きを高める

運動を通して、楽しさや心地

よさを味わい、その方法を理

解するとともに、動きを持続

する能力を高めることができ

ている。

・体つくり運動 ・ペアになり、交互に体力

テストを行う。

・ペアの生徒の体力テスト

を測定する。

数学、国語、社会

５月 16

６月 16

７月 8

９月 16

（思判表力）陸上競技につい

ての自他の課題を発見し、そ

の解決のための方策を工夫し

たり、他者に伝えるたりする

ことができる。

（思・判・表）陸上競技につ

いての自他の課題を発見し、

その解決のための方策を工夫

したり、他者に伝えるたりす

ることができている。

・陸上競技

持久走
・手本を見ながら、実
際に跳んでみる。
・距離や高さを上げて

挑戦する。

数学、国語、社会

１０月 16

１１月 16

１２月 12

（学・人）運動やスポーツの

多様性、効果と学び方、安全

な行い方及び文化といｓての

スポーツの意義についての学

習に積極的に取り組むことが

できる。

（主学）運動やスポーツの多

様性、効果と学び方、安全な

行い方及び文化といｓてのス

ポーツの意義についての学習

に積極的に取り組むことがで

きるている。

・体育理論 ・映像を見たり、講話

を通して理解を深め
る。

数学、国語、社会

１月 8

２月 16

３月 8

留意点
引継等

評価方法
・三観点の確認　　・授業（実技、実習を含む）に対する取組姿勢　　・課題の処理意欲、態度　　・理解度、習得度
・提出物の状況　　・実技テスト　　・単元テスト　　・小テスト

3

学

期

（知及技）心身の発育・発達、傷

害の防止および疾病の予防等を理

解するとともに、健康で安全な個

人生活を営むための技能を身に付

けることができる。

（思判表力）健康・安全に関わる

自他の課題を発見し、その解決の

ための方策を工夫したり、仲間と

考えたり、他者に伝えたりするこ

とができる。

（知・技）心身の発育・発達、傷

害の防止および疾病の予防等を理

解するとともに、健康で安全な個

人生活を営むための技能を身に付

けることができている。

（思・判・表）健康・安全に関わ

る自他の課題を発見し、その解決

のための方策を工夫したり、仲間

と考えたり、他者に伝えたりする

ことができている。

・保健 ・教科書の内容や教師
の話を聞き、ノートを
まとめる。
・諸課題についてクラ
スメイトと話し合い、
理解を深める。

国語、数学、社会

2

学

期

（知及技）球技の楽しさを味わ

い、その特性に応じた技能を理解

するとともに、基本動作や技を用

いて、簡易な攻防を展開すること

ができる。

（思判表力）球技について自他の

課題を発見し、その解決のための

方策を工夫したり、仲間と考えた

りすることができる。

（学・人）きまりやマナー、ルー

ルを守り、仲間と協力したり、場

や用具の安全を確保したりし、自

主的に運動をすることができる。

（知・技）球技の楽しさを味わ

い、その特性に応じた技能を理解

するとともに、基本動作や技を用

いて、簡易な攻防を展開すること

ができている。

（思・判・表）球技について自他

の課題を発見し、その解決のため

の方策を工夫したり、仲間と考え

たりすることができている。

（主学）きまりやマナー、ルール

を守り、仲間と協力したり、場や

用具の安全を確保したりし、自主

的に運動をすることができてい

る。

・球技（選択）

バレーボール

サッカー

バドミントン

ソフトボール

・基本的なルールの説
明を行い、部分練習を
行う。
・試合を行う。
・グループ学習を通し
て、チームや個人の課
題を見つける。

数学、国語、社会

単元・題材の活動内容
教科等横断的視点
他教科との関連

1

学

期

（知及技）球技の楽しさを味わ

い、その特性に応じた技能を理解

するとともに、基本動作や技を用

いて、簡易な攻防を展開すること

ができる。

（思判表力）球技について自他の

課題を発見し、その解決のための

方策を工夫したり、仲間と考えた

りすることができる。

（学・人）きまりやマナー、ルー

ルを守り、仲間と協力したり、場

や用具の安全を確保したりし、自

主的に運動をすることができる。

（知・技）球技の楽しさを味わ

い、その特性に応じた技能を理解

するとともに、基本動作や技を用

いて、簡易な攻防を展開すること

ができている。

（思・判・表）球技について自他

の課題を発見し、その解決のため

の方策を工夫したり、仲間と考え

たりすることができている。

（主学）きまりやマナー、ルール

を守り、仲間と協力したり、場や

用具の安全を確保したりし、自主

的に運動をすることができてい

る。

・球技（選択）

バレーボール

サッカー

バドミントン

ソフトボール

・基本的なルールの説
明を行い、部分練習を
行う。
・試合を行う。
・グループ学習を通し
て、チームや個人の課
題を見つける。

数学、国語、社会

日 月
時

数
単元・題材目標
（三つの柱）

単元・題材の評価規準
（三観点）

単元・題材名

年間目標

（知及技）知識及び技能
各種の運動の特性に応じた技能等並びに個人生活および社会生活における健康・安全についての理解を深め

るとともに、目的に応じた技能を身に付けることができる。（高1段階）

（思判表力）思考力、判断力、表現力等
各種の運動や健康・安全な生活を営むための自他の課題を発見し、その解決のための方策を工夫したり、仲

間と考えたりしたことを、他者に伝えたりすることができる。（高１段階）

（学・人）学びに向かう力、人間性
各種の運動における多様な経験を通して、きまりやルール、マナーなどを守り、仲間と協力したり、場や用具の安全を確

保したりし、自己の最善を尽くして自主的に運動することができる。また、健康の保持増進と回復に積極的に取り組むこ

とができる。（高１段階）

令和８年　高等部　１年　（Ⅱ課程久米島高校分教室）　　保健体育科　年間指導計画(シラバス)

単位数／配当時数 対象人数 担当者名

体育 ３／１０５

保健 １／３５
高１年　３名



教科書／副教材

保健体育
Textbook

４月 6

（知及技）体の動きを高める

運動を通して、楽しさや心地

よさを味わい、その方法を理

解するとともに、動きを持続

する能力を高めることができ

る。

（知・技）体の動きを高める

運動を通して、楽しさや心地

よさを味わい、その方法を理

解するとともに、動きを持続

する能力を高めることができ

ている。

・体つくり運動 ・ペアになり、交互に体

力テストを行う。

・ペアの生徒の体力テス

トを測定する。

数学、国語、社会

５月 12

６月 12

７月 6

９月 12

（思判表力）陸上競技につい

ての自他の課題を発見し、そ

の解決のための方策を工夫し

たり、他者に伝えるたりする

ことができる。

（思・判・表）陸上競技につ

いての自他の課題を発見し、

その解決のための方策を工夫

したり、他者に伝えるたりす

ることができている。

・陸上競技

持久走
・手本を見ながら、実
際に跳んでみる。
・距離や高さを上げて
挑戦する。

数学、国語、社会

１０月 12

１１月 12

１２月 9

（学・人）運動やスポーツの

多様性、効果と学び方、安全

な行い方及び文化といｓての

スポーツの意義についての学

習に積極的に取り組むことが

できる。

（主学）運動やスポーツの多

様性、効果と学び方、安全な

行い方及び文化といｓてのス

ポーツの意義についての学習

に積極的に取り組むことがで

きるてい。

・体育理論 ・映像を見たり、講話
を通して理解を深め
る。

数学、国語、社会

１月 6

２月 12

３月 6

留意点
引継等

評価方法
・三観点の確認　　・授業（実技、実習を含む）に対する取組姿勢　　・課題の処理意欲、態度　　・理解度、習得度
・提出物の状況　　・実技テスト　　・単元テスト　　・小テスト

3

学

期

（知及技）心身の発育・発達、傷

害の防止および疾病の予防等を理

解するとともに、健康で安全な個

人生活を営むための技能を身に付

けることができる。

（思判表力）健康・安全に関わる

自他の課題を発見し、その解決の

ための方策を工夫したり、仲間と

考えたり、他者に伝えたりするこ

とができる。

（知・技）心身の発育・発達、傷

害の防止および疾病の予防等を理

解するとともに、健康で安全な個

人生活を営むための技能を身に付

けることができている。

（思・判・表）健康・安全に関わ

る自他の課題を発見し、その解決

のための方策を工夫したり、仲間

と考えたり、他者に伝えたりする

ことができている。

・保健 ・教科書の内容や教師
の話を聞き、ノートを
まとめる。
・諸課題についてクラ
スメイトと話し合い、
理解を深める。

国語、数学、社会

2

学

期

（知及技）球技の楽しさを味わ

い、その特性に応じた技能を理解

するとともに、基本動作や技を用

いて、簡易な攻防を展開すること

ができる。

（思判表力）球技について自他の

課題を発見し、その解決のための

方策を工夫したり、仲間と考えた

りすることができる。

（学・人）きまりやマナー、ルー

ルを守り、仲間と協力したり、場

や用具の安全を確保したりし、自

主的に運動をすることができる。

（知・技）球技の楽しさを味わ

い、その特性に応じた技能を理解

するとともに、基本動作や技を用

いて、簡易な攻防を展開すること

ができている。

（思・判・表）球技について自他

の課題を発見し、その解決のため

の方策を工夫したり、仲間と考え

たりすることができている。

（主学）きまりやマナー、ルール

を守り、仲間と協力したり、場や

用具の安全を確保したりし、自主

的に運動をすることができてい

る。

・球技（選択）

バレーボール

サッカー

バドミントン

ソフトボール

・基本的なルールの説
明を行い、部分練習を
行う。
・試合を行う。
・グループ学習を通し
て、チームや個人の課
題を見つける。

数学、国語、社会

単元・題材の活動内容
教科等横断的視点
他教科との関連

1

学

期

（知及技）球技の楽しさを味わ

い、その特性に応じた技能を理解

するとともに、基本動作や技を用

いて、簡易な攻防を展開すること

ができる。

（思判表力）球技について自他の

課題を発見し、その解決のための

方策を工夫したり、仲間と考えた

りすることができる。

（学・人）きまりやマナー、ルー

ルを守り、仲間と協力したり、場

や用具の安全を確保したりし、自

主的に運動をすることができる。

（知・技）球技の楽しさを味わ

い、その特性に応じた技能を理解

するとともに、基本動作や技を用

いて、簡易な攻防を展開すること

ができている。

（思・判・表）球技について自他

の課題を発見し、その解決のため

の方策を工夫したり、仲間と考え

たりすることができている。

（主学）きまりやマナー、ルール

を守り、仲間と協力したり、場や

用具の安全を確保したりし、自主

的に運動をすることができてい

る。

・球技（選択）

バレーボール

サッカー

バドミントン

ソフトボール

・基本的なルールの説
明を行い、部分練習を
行う。
・試合を行う。
・グループ学習を通し
て、チームや個人の課
題を見つける。

数学、国語、社会

日 月
時

数
単元・題材目標
（三つの柱）

単元・題材の評価規準
（三観点）

単元・題材名

年間目標

（知及技）知識及び技能
運動の楽しさや喜びを味わい、個人生活に必要な健康・安全に関する事柄などを理解するとともに、技能を

身につける。（高１段階)

（思判表力）思考力、判断力、表現力等
運動や健康についての自他や社会の課題を発見し、解決に向けて思考し判断するとともに他者に伝える力を

養う。（高１段階）

（学・人）学びに向かう力、人間性 運動に親しむことや健康の保持増進と体力の向上を目指し豊かな生活を営む態度を育てる。（高１段階）

令和8年　高等部　２年　（Ⅱ課程久米島高校分教室）　　保健体育科　年間指導計画（シラバス）

単位数／配当時数 対象人数 担当者名

２／７０(体育)

１／３５(保健)
高２年　２名



教科書／副教材

４月 8

（知及技）体の動きを高める

運動を通して、楽しさや心地

よさを味わい、その方法を理

解するとともに、動きを持続

する能力を高めることができ

る。

（知・技）体の動きを高める

運動を通して、楽しさや心地

よさを味わい、その方法を理

解するとともに、動きを持続

する能力を高めることができ

ている。

・体つくり運動 ・ペアになり、交互に体

力テストを行う。

・ペアの生徒の体力テス

トを測定する。

数学、国語、社会

５月 12

６月 12

７月 8

９月 12

（思判表力）陸上競技につい

ての自他の課題を発見し、そ

の解決のための方策を工夫し

たり、他者に伝えるたりする

ことができる。

（思・判・表）陸上競技につ

いての自他の課題を発見し、

その解決のための方策を工夫

したり、他者に伝えるたりす

ることができている。

・陸上競技

持久走
・手本を見ながら、実
際に跳んでみる。
・距離や高さを上げて
挑戦する。

数学、国語、社会

１０月 12

１１月 12

１２月 9

（学・人）運動やスポーツの

多様性、効果と学び方、安全

な行い方及び文化といｓての

スポーツの意義についての学

習に積極的に取り組むことが

できる。

（主学）運動やスポーツの多

様性、効果と学び方、安全な

行い方及び文化といｓてのス

ポーツの意義についての学習

に積極的に取り組むことがで

きるている。

・体育理論 ・映像を見たり、講話
を通して理解を深め
る。

数学、国語、社会

１月 8

２月 12

留意点
引継等

評価方法
・三観点の確認　　・授業（実技、実習を含む）に対する取組姿勢　　・課題の処理意欲、態度　　・理解度、習得度
・提出物の状況　　・実技テスト　　・単元テスト　　・小テスト

3

学

期

（知及技）心身の発育・発達、傷

害の防止および疾病の予防等を理

解するとともに、健康で安全な個

人生活を営むための技能を身に付

けることができる。

（思判表力）健康・安全に関わる

自他の課題を発見し、その解決の

ための方策を工夫したり、仲間と

考えたり、他者に伝えたりするこ

とができる。

（知・技）心身の発育・発達、傷

害の防止および疾病の予防等を理

解するとともに、健康で安全な個

人生活を営むための技能を身に付

けることができている。

（思・判・表）健康・安全に関わ

る自他の課題を発見し、その解決

のための方策を工夫したり、仲間

と考えたり、他者に伝えたりする

ことができている。

・保健 ・教科書の内容や教師
の話を聞き、ノートを
まとめる。
・諸課題についてクラ
スメイトと話し合い、
理解を深める。

国語、数学、社会

2

学

期

（知及技）球技の楽しさを味わ

い、その特性に応じた技能を理解

するとともに、基本動作や技を用

いて、簡易な攻防を展開すること

ができる。

（思判表力）球技について自他の

課題を発見し、その解決のための

方策を工夫したり、仲間と考えた

りすることができる。

（学・人）きまりやマナー、ルー

ルを守り、仲間と協力したり、場

や用具の安全を確保したりし、自

主的に運動をすることができる。

（知・技）球技の楽しさを味わ

い、その特性に応じた技能を理解

するとともに、基本動作や技を用

いて、簡易な攻防を展開すること

ができている。

（思・判・表）球技について自他

の課題を発見し、その解決のため

の方策を工夫したり、仲間と考え

たりすることができている。

（主学）きまりやマナー、ルール

を守り、仲間と協力したり、場や

用具の安全を確保したりし、自主

的に運動をすることができてい

る。

・球技（選択）

バレーボール

サッカー

バドミントン

ソフトボール

・基本的なルールの説
明を行い、部分練習を
行う。
・試合を行う。
・グループ学習を通し
て、チームや個人の課
題を見つける。

数学、国語、社会

単元・題材の活動内容
教科等横断的視点
他教科との関連

1

学

期

（知及技）球技の楽しさを味わ

い、その特性に応じた技能を理解

するとともに、基本動作や技を用

いて、簡易な攻防を展開すること

ができる。

（思判表力）球技について自他の

課題を発見し、その解決のための

方策を工夫したり、仲間と考えた

りすることができる。

（学・人）きまりやマナー、ルー

ルを守り、仲間と協力したり、場

や用具の安全を確保したりし、自

主的に運動をすることができる。

（知・技）球技の楽しさを味わ

い、その特性に応じた技能を理解

するとともに、基本動作や技を用

いて、簡易な攻防を展開すること

ができている。

（思・判・表）球技について自他

の課題を発見し、その解決のため

の方策を工夫したり、仲間と考え

たりすることができている。

（主学）きまりやマナー、ルール

を守り、仲間と協力したり、場や

用具の安全を確保したりし、自主

的に運動をすることができてい

る。

・球技（選択）

バレーボール

サッカー

バドミントン

ソフトボール

・基本的なルールの説
明を行い、部分練習を
行う。
・試合を行う。
・グループ学習を通し
て、チームや個人の課
題を見つける。

数学、国語、社会

日 月
時

数
単元・題材目標
（三つの柱）

単元・題材の評価規準
（三観点）

単元・題材名

年間目標

（知及技）知識及び技能
各種の運動の特性に応じた技能等並びに個人生活および社会生活における健康・安全についての理解を深め

るとともに、目的に応じた技能を身に付けることができる。（高1段階）

（思判表力）思考力、判断力、表現力等
各種の運動や健康・安全な生活を営むための自他の課題を発見し、その解決のための方策を工夫したり、仲

間と考えたりしたことを、他者に伝えたりすることができる。（高１段階）

（学・人）学びに向かう力、人間性
各種の運動における多様な経験を通して、きまりやルール、マナーなどを守り、仲間と協力したり、場や用具の安全を確

保したりし、自己の最善を尽くして自主的に運動することができる。また、健康の保持増進と回復に積極的に取り組むこ

とができる。（高１段階）

令和７年　高等部　３年　（Ⅱ課程久米島高校分教室）　　保健体育科　年間指導計画（シラバス）

単位数／配当時数 対象人数 担当者名

３／１０５ 高３年　１名


